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Las redes sociales son una jungla salvaje, dominemos
juntos a esta bestia. Estoy aqui para ayudarte a poner en
orden tus redes sociales, para que se transformen de
monstruos chupatiempos a tus mejores amigos para hacer
crecer tu consultorio. Prepdrate para convertirte en una
superestrella de las redes sociales.



La Guia Completa para Organizar tus Redes Sociales como

Practica Médica Latina en Estado Unidos

En esta guia, aprenderds:

e COmo planificar tu calendario de contenidos para no estar
constantemente enfrentando el bloqueo del escritor.

e Formas de crear contenido atractivo que tus pacientes babeardn ver
(no scrolleardn y te ignorardan).

e Como usar analiticas para ver qué publicaciones estdn arrasando y
cudles fracasaron estrepitosamente.

e Consejos para administrar tus cuentas sin perder la cordura. ¢Quién
tiene tiempo para el caos de las redes sociales?

www.wordly.pro info@wordly.pro @wordly.pro

Empecemos con...



Planificar tu Calendario
de Contenidos Semanales

Tener un calendario de contenidos sélido es como un mapa para
mantenerte en la ruta y evitar perderte en la selva de las redes sociales.

Aqui estd lo que tu brujula debe apuntar cada dia:
Lunes: Lanzar un Llamado a la Accién

Comienza tu semana con fuerza y guia a tus pacientes a donde quieres
que vayan.

Dales algo en lo que puedan hacer clic, como:
"iConsulta GRATIS si vives en Miami!"
Consejo profesional: Agrega escasez y urgencia.

"Solo quedan 5 cupos esta semana, los primeros 3 obtendrédn mi Guia de
Salud GRATIS."

Si no les dices a los pacientes que agenden una cita, ¢cOmo esperas que
lo hagan?

¢Magia?

Ok, pasemos al dia mds aburrido de la semana:
Martes: Prueba Social

iSaca los recibos!

Testimonios, resultados y resefias de pacientes reales son prueba social



de que eres el mejor.

Obtén permiso primero, por supuesto, y pide fotos antes/después
recientes si son relevantes.

Consejo profesional: Graba un video testimonial.

En este video, haz que digan:

"Antes de ver al Dr. X yo tenia...’
"‘Después de su tratamiento ahora tengo..."

‘Le recomendaria al Dr. X porque me ayudéd a...”

Simple.

Miércoles: Sé Personal

Dale a tus seguidores un pequefo vistazo detrds de escena.

Comparte tu historia o una divertida anécdota.

Recuérdales que eres humano, no un robot.

Si, estoy hablando de ti, terminator de apariencia amenazante.

¢Eras un médico que batallaba para que te tomaran en serio?

Comparte eso.

Tus luchas, dolor y cd6mo eso cambid.

Personifica el éxito vivo (en tu campo, al menos).

Jueves: Brinda Inspiracion



Es hora de dejar salir a tu David Goggins interior.

Comparte tus mejores consejos de salud, mantras o motivacién para
agregar valor a tus pacientes.

Hazlo inspirador.
Sé su super héroe.

Comparte una historia de cémo ahora una mama tiene mds energia para
jugar con sus hijos gracias a tu tratamiento.

Cébmo un seffor mayor ahora puede bailar salsa sin dolor después de que
lo ayudaste.

Lo que sea. Pero hazlo inspirador para tus seguidores.
Viernes: Guarda lo Mejor para el Final

Termina con broche de oro compartiendo tu contenido mdas valioso como
capacitaciones gratuitas, videos largos o descargas.

Déjalos queriendo mas.

Y entreteje Historias a diario para documentar tu esfuerzo, aventuras, o
tus interacciones con pacientes.

iDale a tu comunidad lo que quiere!

Cuando planeas con antelacién, nunca mds te encontrards vagando
desesperadamente por el desierto de contenido.

Sigamos montando esta ola hasta el



Capitulo 2...

Crear Contenido Atractivo

En el mundo de las redes sociales, la calidad se impone sobre la cantidad.

No necesitas equipos elegantes, solo sigue estos consejos para crear
contenido atractivo con un presupuesto ajustado:

Videos: Invierte en iluminacién bésica y micréfono
iLuces, cdmara, acciéon!
Mi aspirante a estrella de video, déjame darte una verdad.

Hacer videos de calidad no requiere de un presupuesto de Hollywood o
equipos elegantes.

Con solo algunas herramientas bdsicas y técnicas simples, jpuedes ser
una leyenda de YouTube en ciernes!

Primero, invierte en lo bdsico: iluminaciéon suave y un micréfono.

La iluminacién es crucial para verte profesional.

iY un audio claro es obligatorio o enfrentards la ira de los espectadores!
No te arruines aqui, las opciones econdmicas cumplen la funcién.
Luego, mantenlo breve y al punto.

Recorta cualquier relleno innecesario.

iEditar despiadadamente es tu amigo!



Recuerda, en el mundo de las redes sociales, compites con clips de
animales lindos y shows de bromas extremas.

Los periodos de atenciéon cortos son reales.

Asi que mantente enfocado en ofrecer valor a tus pacientes rGpidamente.

Sigue este consejo y tus videos brillaran.

iPrepara el escenario, rueda la cdmara y mira cémo se multiplican tus
seguidores!

Apegarse a lo bdsico, mantenerlo simple y ofrecer ese contenido valioso.

iTd puedes!

Fotos: Juega con accesorios, colores y dngulos

iEscuchal

é¢Quieres que tus publicaciones resalten?

Toma nota, porque estoy soltando algunos consejos pro de fotos.

Primero, encuentra tu voz visual.

Juega con accesorios, colores y dngulos. Sé creativo.

Usa props culturales latinos, no le temas a los colores.

Una vez descubras tu estilo fotogrdafico latino, tus fotos se destacardan.

Ahora, para las leyendas.



Escribe de forma amigable y cercana, en un espanol coloquial.
Agrega emoji si va con tu estilo.
Usa hashtags para que te descubran.

Pero no abrumes tu leyenda, mantenlo breve y enfocado en resaltar la
foto.

Sigue este consejo y tu juego de Instagram rapidamente subird de nivel.
Fotos llamativas, leyendas cercanas y un estilo visual latino definido.
iSerds un influencer en nada de tiempo!

Pero no olvides mantenerte fiel a tu marca y pacientes.

Ahora ponte en pose y comienza a tomar esas fotos dignas de Gram.

iTd puedes!

Continuemos el vidje junto a tus
admiradores...

Testimonios

Pide a tus pacientes describir su experiencia
El voz a voz lo es todo, amigo.

A medida que construyes tu consultorio, no subestimes el poder de los
testimonios.



Las resefias de pacientes reales tienen gran poder de persuasion.
Asi que pideles describir su experiencia contigo.
¢Qué amaron? ¢Cémo les ayudaste?

Luego, crea testimonios en primera persona resaltando el elemento
humano, eso los hace identificables.

Publicalos en tu sitio web y redes sociales.

Nuevos paciente se conectardn al instante con esas historias reales.
iEsto genera confianza y relaciones desde el inicio!

Asi que relne testimonios a medida que avanzas.

iSon oro puro para el marketing, amigo!

Con resenas en estilo historia, convencerds a nuevos pacientes de la
calidad de tu servicio.

Y tus pacientes actuales se sentirdn valorados al ver sus palabras de
elogio.

Asi que pide, redne y convierte ese feedback en magia de marketing.

Plasma tu conocimiento de forma visual...

Graficos



Crea contenido visual con Canva

Escucha, amigo.

Tengo un tip para mejorar tus graficos en redes sociales. ¢El secreto?

Canva.

Esta plataforma (gratis) hace que sea sUper simple crear imdgenes
[lamativas rdpidamente.

Prepara citas inspiradoras con tipografias y colores.

Disefia graficos compartibles.

Las opciones son interminables y el proceso suave.

Arrastra, suelta, personaliza, listo.

Prueba estilos y graficos todo el tiempo.

Mira qué hace que tu audiencia reaccione.

Luego enfécate en tus principales ejecutores.

Enjuaga y repite para gloria grafica en redes sociales.

Recuerda: consistencia es clave. Sigue generando imagenes
impresionantes regularmente para mantener a tus seguidores
involucrados.

iDesarrolla tu marca visual!

Ahora que tus graficos estdn listos, entrémos en las analiticas



iEntender los insights de tu audiencia es el
siguiente paso para dominar las redes

sociales!

Descifrar tu Contenido de
Alto Desempeio

¢Estds listo para sumergirte en los datos y métricas?

Espero que si, porque Estadisticas de Redes Sociales 301 estd por
comenzar. Las métricas son claves.

Presta atencién y pronto estards procesando datos como todo un
profesional del marketing.

Empecemos con impresiones: queremos muchos ojos en nuestras
publicaciones.

Mds de 1,000 y estards impactando masivamente.
Luego estda el alcance, las cuentas Gnicas contactadas.

500 latinos alcanzados significa 500 mentes mds expuestas a tu
contenido.

Ahora, el engagement, la métrica estrella que todos anhelamos.
10% o mds y tienes contenido atractivo que se comparte en la comunidad.

No te olvides de los clics, esas almas latinas que hicieron clic a tu
llamado a la accién.



50+ significa que has captado su interés.
Y tus seguidores, la sangre vital de tus redes sociales.
5% de crecimiento mensual y tienes una préspera comunidad latina.

Rastrea estas métricas, aprende de tus éxitos y fracasos, y optimiza
continuamente pensando en tus pacientes latinos.

Pronto estards dominando las redes sociales y conectando con tu
comunidad.

iSumérgete, la piscina de datos te espera! Sélo cuidado con los
tiburones, como la desinformaciéon médica.

Y si te cansa, siempre recuerda tu misiéon de servir a tus pacientes. jTd
puedes!

Entre redactar leyendas, editar fotos y analizar
métricas, las redes sociales son una bestia.

Tomar Control de las Redes
Sociales

Aqui te digo como domarla:
Usa un programador para planificar contenido con antelacidon
Amigo, siento tu dolor.

Sé que lleva mucho tiempo crear contenido de calidad.



Entre borradores de tuits y videos con infinitas ediciones.

iEs un trabajo duro!

Pero no pierdas la esperanza.

Existen herramientas para hacer el proceso mdas sencillo.

Toma Buffer y Hootsuite.

Estos chicos son como el mejor amigo de un creador de contenido.
Te permiten programar y automatizar tus posts latinos.
Configuralos y olvidate, asi te enfocas en crear ideas frescas.
Ademads, usa Notion para organizar ideas y calendarios.

Deja que la tecnologia cargue parte de la carga para que puedas
enfocarte en lo que amas: jcrear contenido que conecta ideas que vale la
pena compartir!

Las herramientas estan aqui para liberarte. Usalas y vuela alto.

Reutilizar contenido es un must para cualquier
gestor de redes sociales.

Reutiliza contenido en
todas las plataformas

Programadores como Hootsuite te permiten agendar y publicar en todas



las plataformas radpidamente.

Pero recuerda que cada red social tiene su propia vibra.

Debes hablar el lenguaje de cada una si quieres engagement.

Fotos para Instagram. Actualizaciones rdpidas para Twitter. Videos cortos
en TikTok.

Y no olvides a la gente. Tu audiencia tiene sus propios gustos.

Experimenta formatos, CTAs y contenidos hasta encontrar lo que mejor
resuena con los pacientes en cada plataforma.

Si a reutilizar y ahorrar tiempo. Pero no olvides el elemento humano.

Habla a tu comunidad, no solo a los algoritmos.

Haz eso, y tu alcance crecerd.

Aparta tiempo para trabajar en redes sociales

Las redes sociales estdn llenas de promesas, pero también demandan
mucho tiempo.

¢Doénde quedaron los dias despreocupados, cuando solo publicGbamos
ocasionalmente?

Ahora parecen pedir contenido, engagement y métricas sin parar. Suspiro.

Pero amigos, no tiene que controlar tu vida.

Puedes retomar el poder.



Las redes sociales trabajan para ti, no al revés.

El secreto: bloques de tiempo dedicados.

No mds publicaciones de pdnico a media noche.

Dale a las redes sociales la atencidén exclusiva que piden, pero en TUS
términos.

Incluso 30 minutos enfocados marcan la diferencia.

Contesta mensajes, programa algunos posts, interactda con tu
comunidad latina.

Pequenos pasos logran grandes resultados.

Y si quieres ser el jefe, destina un dia entero a la semana.

Contesta todos los mensajes.

Crea un calendario de contenidos.

Mejora tu estrategia para llegar a mds pacientes.

Conviértete en el maestro de redes sociales que estabas destinado a ser.

El punto es que TU decides cudndo y cémo interactuar.

Las redes sociales no esperan a nadie, pero con administraciéon de tiempo
inteligente, td pones las reglas.

Aqui estd la guia adaptada como un problema/solucién para médicos
latinos enfocada en generar trafico y clientes:

¢Tienes una prdéctica médica pero te cuesta trabajo conseguir nuevos pacientes?



Te entiendo completamente.

Sé lo frustrante que puede ser tener una prdctica con todo el potencial, pero sin
el flujo de pacientes que necesitas en Estado Unidos.

Siempre ocupado atendiendo a los pocos pacientes actuales, pero sin un
sistema para atraer nuevos de forma consistente.

Publicas en redes sociales, pero sientes que le hablas a las paredes. Pocos likes,
engagement bajo, y no se convierte en nuevos pacientes.

Es como nadar duro pero quedarte en el mismo lugar.

Pero no tienes que conformarte con la escasez de pacientes. jHay una mejor
maneral!

Mi agencia ha desarrollado un proceso comprobado para ayudar a prdcticas
médicas latinas como la tuya a conseguir un flujo consistente de nuevos
pacientes en Estado Unidosi.

Todo comienza con entender tu oferta nuclear y crear tu iméan especifico...

Tu oferta nuclear es ese tratamiento estrella o especialidad que te hace Gnico y
diferente como médico.

Tu imdn especifico son esos pacientes ideales a los que mejor sirves.

Una vez identificados, creamos landing pages atractivas enfocadas en atraer a
tu imdn especifico y convertir visitantes en pacientes.

Luego usamos anuncios dirigidos en Facebook e Instagram para enviar trafico
ultra-calificado a tus pdginas y generar consultas.

Y con remarketing mantenemos tu marca presente ante los pacientes
potenciales, recorddndoles agendar esa cita contigo.

Este sistema genera un flujo predecible y consistente de nuevos pacientes mes



tras mes.

Los médicos latinos con los que hemos trabajado han visto como sus agendas se
[lenan y sus consultorios se expanden rédpidamente.

No mds dias lentos preguntdndote dénde estardn los nuevos pacientes.

Si quieres dejar de atraer pocos pacientes por tu cuenta y tener un sistema que
funcione para ti, dejanos tus datos y nos pondremos en contacto.

Da click aqui y dejanos tu informacion

En 30 minutos te mostraremos cOmo este proceso te puede ayudar a conseguir el
flujo de pacientes que necesitas para expandir tu prdctica médica en Estados
Unidos.

La llamada es gratuita, sin compromiso. Solo una conversacion para ver si
trabajar juntos tiene sentido.

Estaré esperando tu mensaje o llamada para apoyarte. No tienes que hacer esto
solo, cuenta con un equipo experto listo para impulsar el crecimiento de tu
consultorio.

Habla pronto, que esperas? las agendas de los médicos que trabajan con
nosotros se estdn llenando répido.


https://wordly.pro/funnel/socialdocs/steps/webinar-landing-elementor/

